Infozettel

Vor der Trainingseinheit:
e Fahrgemeinschaften vermeiden
e Aufstellen/Ankommen erfolgt auf dem Schulhof/unter der Uberdachung, Mindestabstand
beachten, Bitte warten bis der Ubungsleiter die Gruppe abholt.
e Krankheitssymptome (Formular/Erklarung wird vom UL/TR eingesammelt)
e Anwesenheitslisten (werden vom UL/TR gefiihrt)
e Sportbekleidung (schon umgezogen ankommen)
¢ Mund-Nasen-Schutz tragen
e Mindestabstand von 1,5 Metern moglichst einhalten
e Hande desinfizieren/waschen
e eigene Matten, eigene Handtucher (beides desinfiziert), eigene Getrénke
o Korperkontakte moglichst vermeiden
e Das Ablegen der Jacken o0.&. erfolgt am Rand der Turnhalle an gekennzeichneten Flachen
e an Sporttasche und Plastiktite fur Straenschuhe denken
Wahrend der Trainingseinheit:
¢ Mund-Nasen-Schutz kann abgelegt werden
¢ Mindestabstand von 1,5 Metern mdglichst einhalten
¢ Dbei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat: Mindestabstand vergroRern (2-4m)
o Korperkontakte moglichst vermeiden
e Sprechen, Rufen und Brillen méglichst vermeiden
e den Aufenthalt in Geraterdumen maoglichst vermeiden
e Abmelden bei dem/der *der Trainer*in/ Ubungsleiter*in (z.B. WC, nur 1 Person)
e Pausen nur an gekennzeichneten Flachen (an Umkleidestelle)
Nach der Trainingseinheit:
¢ Mund-Nasen-Schutz tragen
e Verlassen der Sportanlage durch Turnhallenausgénge, Abstandsregeln einhalten
e Raumlichkeit/Trainingsflache llften
e Benutzte Sportgerite werden vom UL/TR desinfiziert (oder delegieren)
Zusatzliche Malinahmen:
e Begleitpersonen tragen Mund-Nasen-Schutz
e Das Umziehen erfolgt am Rand der Turnhalle an gekennzeichneten Flachen
Zusatzliche MaRnahmen fiir die Aqua-Gymnastik:
e Duschen vor Trainingsbeginn ist in Kleinstgruppen durchzufiihren (Zugangsregelung)
e Duschen nach dem Training soll zu Hause durchgefiihrt werden
e Fohnen ist nur mit eigenem Féhn erlaubt
e Ein- und Ausstieg erfolgt nacheinander tber die Treppe (Mindestabstandsregel)



